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伽玛刀
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每年有逾8万名病人接受伽玛刀放射手术。  

伽玛刀被喻为颅内放射手术的标准方法，并以高精
确度、高效能以及卓越的治疗反应见称。 

以2至4倍更高的精确度避开病灶周围的正常组织，
超越其他的立体定向技术。

高达130倍更低的剂量减低对病灶外的照射，更优
于传统的直线加速放射治疗。

双威医疗中心是全东盟区域第一家引入伽玛刀（Gamma Knife®）Icon™的医
院。
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为何选用伽玛刀Icon？

伽玛刀是经临床验证有效治疗颅内病灶的疗法，适用于治疗脑部、脑干或者三叉神经等部
位。虽然名为“伽玛刀”，但是这疗法并未涉及任何侵入性手术，更不必打开颅骨动手术，
而是以非常复杂的非侵入性方法，采用十分精确的放射光束来摧毁靶区的病灶，并且几乎
不会波及周围正常组织以及重要的结构。这种高精确度、高集中力的疗法，称为立体定向
放射线手术（SRS），它能减低潜在的副作用风险，以维持患者的脑部功能以及生活品质
。

您的脑神经外科医生或临床肿瘤专科医生，将依据诊断以及特定的治疗需求来决定您所适
合的伽玛刀疗程。对于大部分的病症来说，伽玛刀疗程只需要单次照射。至于其他的病症
，医生会建议使用分次立体定向放射，也就是把放射的总剂量，分几次来进行照射。分次
的处理，可以让伽玛刀精确而准确地延伸到之前难以治疗的顽强肿瘤上，其中包括大面积
的病灶或者邻接敏感部位如视神经交叉（即左右两条视神经各往脑部另一侧交错会合的地
方）。

疗程开始时，门板将开启，治疗床移动把您送入机器的半球形空间内。当您保持姿
势躺卧在治疗床上时，定位系统即依据设置好的治疗计划自动移动您，以确保疗程
一如所规划般瞄准患处。伽玛刀Icon以高清动态管理系统来侦测所有的动作，如果
您移动的幅度超过严格制定的参数，系统将马上截停放射线。这过程可能需时数分
钟到一个小时以上，一切胥视受疗目标的大小、形状以及复杂程度。这是无痛的治
疗，有些病人甚至会在治疗中睡着。过程中，您可以随时透过内部通讯系统或手势
与医疗团队沟通。

疗程一旦结束，医护人员就会为您解开面罩或头框，再陪伴您走出治疗室。如果您
选择使用头框式固定法进行治疗，就可在此时拆除头框以准备出院。病人多半可在
一小时内出院，但是，您的医生或许会让您留院观察一晚。一些选择头框式固定法
的病人，或许会有轻微头痛或上框位置肿胀的问题出现，但绝大部分病人都不会有
太大问题。

疗程之后

无论您选择的是头框式固定法或是面罩式固定法，放射治疗的理想效果就是摧毁目
标细胞的基因以阻止它们繁殖。这项疗程的设计是为遏阻肿瘤或功能失调组织的增
长，这意味着您需在疗程后的数周或数个月内继续接受追踪观察，医生将持续联系
您以评估您的进度，这或许包括复诊以及后续的成像检查。

您的医疗团队可以协助您与病友组织或相关网站取得联系，让您从中得到支援及相
关工具，以帮助自己与家人共同迎接康复之路上或许会面对的各类挑战。一旦有任
何问题，务必要谘询您的医生。

副作用

伽玛刀以其高精准度见称，所以治疗目标周边的健康组织并不会受到多大的破坏。
相较于其他的放射性治疗，伽玛刀的治疗风险或副作用可说是微乎其微。无论如何
，请务必与您的医生就您的个别病例探讨潜在的副作用。

伽玛刀Icon以非常精确的放射，直达病人脑部深处，丝毫不
影响病灶周围的正常组织。这项精准的技术，能够准确无误
地对所需部位传输高效的放射剂量，同时保护周围的正常组
织，使其功能以及病人的生活质量不受影响。
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如何操作？

使用伽玛刀Icon做治疗时，将会有多达192道放射线准确地照射在颅内一个或多个特定的
病灶上，让病灶组织在离子束聚焦之下接受浓缩的放射剂量。这个做法的好处在于大大
减低了放射线对周遭组织产生有害副作用的风险，原因在于，这些放射束是精确瞄准标
靶的。

伽玛刀Icon可依据您的诊断结果作以下治疗：

──破坏细胞基因以摧毁或抑止肿瘤的增长

──改变功能，例如在产生荷尔蒙的脑下垂体长有肿瘤或三叉神经痛等病例中

──激发脑内血管（动静脉畸形）的改变

5. 伽玛刀Icon 疗程

到了治疗时间，放射治疗师将指导并帮助您躺在治疗床上面并固定好位置，以开始进行治
疗。到时，您的头框或面罩将固定在长椅上面，若您接受的是面罩式固定法，则需要在鼻
尖做个粘合标记，以进行持续性的动态监测。治疗前，您可以要求院方提供被子保暖或把
灯光调暗，又或是播放音乐以放松心情。医疗团队也将指导您如何示意他们随时暂停，以
纾缓您紧张或疲倦的生理反应，等您作好准备时再继续疗程。待您舒适地就位后，医疗人
员便会离开治疗室以继续监测您的疗程进行。

伽玛刀Icon可在一边进行时一边拍摄成像，好让您的医疗团队确认当下的疗程符合肿瘤的
最新情况。疗程中，您或许会感觉到成像仪的机械臂在移动，同时也会在它围绕您转动时
听见嗡嗡响声，但它并不会碰触到您。您的医疗团队可藉着紧密的合作来应对您患处上可
能出现的任何新变化，以达到放射的最高精准度。

r

放射圆轨

千伏锥形束电脑断层扫描臂

动态平板探测器

灵活的作业流程有助于提高效率
采用基准配准的框架式固定法作业流程

采用立体定向锥形束电脑断层扫描（CBCT）配准的框架式固定法作业流程

采用立体定向锥形束电脑断层扫描（CBCT）配准的面罩式固定法作业流程

固定框架

固定框架 锥形束电脑断层扫描
（作为立体定向之参考）

制定治疗计划：
核磁共振成像（MRI）融合

锥形束电脑断层扫描 剂量评估 治疗

核磁共振成像
（MRI）

核磁共振成像
（MRI）

固定面罩 锥形束电脑断层扫描
（作为立体定向之参考）

制定治疗计划：
核磁共振成像（MRI）融合

锥形束电脑断层扫描
（病人定位）

剂量评估 治疗核磁共振成像
（MRI）

制定治疗计划 锥形束电脑断层扫描 剂量评估 治疗

选项：只进行质量保证检查（不进行更正）

选项：只进行质量保证检查（不进行更正）

进行更正
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5. 伽玛刀Icon 疗程

到了治疗时间，放射治疗师将指导并帮助您躺在治疗床上面并固定好位置，以开始进行治
疗。到时，您的头框或面罩将固定在长椅上面，若您接受的是面罩式固定法，则需要在鼻
尖做个粘合标记，以进行持续性的动态监测。治疗前，您可以要求院方提供被子保暖或把
灯光调暗，又或是播放音乐以放松心情。医疗团队也将指导您如何示意他们随时暂停，以
纾缓您紧张或疲倦的生理反应，等您作好准备时再继续疗程。待您舒适地就位后，医疗人
员便会离开治疗室以继续监测您的疗程进行。

伽玛刀Icon可在一边进行时一边拍摄成像，好让您的医疗团队确认当下的疗程符合肿瘤的
最新情况。疗程中，您或许会感觉到成像仪的机械臂在移动，同时也会在它围绕您转动时
听见嗡嗡响声，但它并不会碰触到您。您的医疗团队可藉着紧密的合作来应对您患处上可
能出现的任何新变化，以达到放射的最高精准度。

4. 治疗的精准度：规划

完成成像拍摄后，脑神经外科医生与肿瘤外科医生将与一位专长于此的医学物理师携手合
作，以准确规划疗程应如何进行。

– 医疗团队将计算所需的放射线数量以及照射的位置，以便在保护周围组织结构的前提下
   提供最有效的治疗。此外，这个团队也将参照您的成像，利用先进、专属的电脑软体，
   给伽玛刀Icon规划出最准确的指令，以便向肿瘤或者其他治疗目标递送不规则的重
   叠离子束。

– 医疗团队可能需要至少一个小时来制定您专属的治疗计划。

在规划的过程中，您可以进食、喝水及休息。但是，对于选择头框式固定法的病人来说，
您在这段时间内需保持坐姿，因为戴着头框行走并不安全。

伽玛刀Icon能够用以治疗以下脑神经系统疾病：

─ 良性或恶性肿瘤

─ 转移性脑癌

─ 听觉神经瘤

─ 复发性胶质母细胞瘤

─ 三叉神经痛

─ 血管畸形

专长于伽玛刀的医学物理师负责规划高准确性的医疗程序。
192道放射线准确无误地直达颅内的病灶。
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3.确保准确性：立体定向头框或面罩

立体定向头框

─ 在您到达后，医护人员将给您使用少许   
   镇静剂以帮助您达到放松的状态。

─ 医护人员继续在头部四个部位施打局部
   麻醉，再以四个头钉把头框固定在您的
   头部。

─ 您的脑神经外科医生会把立体定向头框
    置于您的头部，以便在进行成像或治疗
    时防止头部移动，并确保定位的准确
    性。

─ 在进行成像时，一个座标箱将置于头框
   上，其作用是为了提供影像的参考基
   点，以此规划治疗计划。成像完成后，
   座标箱就会被移除。

─ 一般上，医生会建议您在当天的疗程进
    行前的数个小时内停止一切体力活动。

立体定向面罩

─ 在疗程当天以前，您必须事先到医院量
   身定做您的面罩，这过程并不需要使用
   镇静剂，也不需局部麻醉。

─ 您到达以后，医护人员将带领您到治疗室
  ，让您平躺在治疗床上。

─ 这款面罩是采用透气的热塑性材料制作
  ，遇热时会变得柔软易弯曲。当面罩变
   得柔软时，治疗人员会将面罩覆盖在您
   脸上，并在鼻子部位做个开口，即可根
   据您特有的面部曲线塑型。

─ 过了数分钟，待面罩定型后即可从脸部
   移开。

─ 您的面罩在移除后还需继续进行塑型，
    一旦完成，它就可以牢固地稳住您的头
    部。当您就位准备接受伽玛刀Icon治疗
    时，您会发现它可紧密贴合您的脸部。

─ 除了面罩，院方也会为您量身订做头枕
    以便在整个疗程中好好地支撑您的头部。

伽玛刀Icon治疗步骤

1.谘询
您将会见脑神经外科医生或临床肿瘤专科医生以讨论您的病情、病历以及治疗选项。只要
确认伽玛刀Icon是您所属意的治疗选项，医生就会与您商讨疗程时间表等相关细节。

您可在谘询时让一位值得信赖的朋友或至亲随同，以帮助您做纪录或记住相关事项与细节
，以及您向医生提问所得到的答案等。

2.确定目标：成像
治疗前成像步骤有助于治疗计划。核磁共振成像（MRI）、电脑断层扫描（CT）或血管造
影（angiography）图像，均可协助鉴定病灶确切的大小、形状及其所在位置，还有周边
的组织以及附近的重要结构等。

院方通常会安排您在治疗前一天做成像。但对于选择使用框架式固定法（Frame-based）
的病人来说，院方有时会在您接受治疗当天，即采用框架固定头部后进行成像拍摄。

由于精准度与准确性是您疗程成功与否的关键因素，所以，当放射治疗正在进行时，您的
头部千万不可有些许移动。有两种方法可做到这一点：使用有框架或无框架（面罩）固定
器。固定的方式胥视您的病情与健康状况，以及病变组织的大小、形状以及位置而定。

成像的进行是为了规划最有效的治疗计划。
头框式固定法 面罩式固定法


